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A ABA (Andlise do Comportamento Aplicada)
€ uma ciéncia baseada na compreensdo do
comportamento humano e na forma como
aprendemos através das interagdes com o
ambiente. Seu objetivo & desenvolver
habilidades funcionalmente relevantes,
promover autonomia e reduzir
comportamentos que possam gerar prejuizos
no cotidiano da crianga.

A intervencdo em ABA busca compreender a
fungdo dos comportamentos, ou sejq,
identificar os fatores que os antecedem e as
consequéncias que contribuem para sua
manutenc¢do. A partir dessa andlise, sédo
ensinadas formas mais adaptativas de
comunicacdo, interacdo social e manejo
emocional.

Embora seja amplamente utilizada no
acompanhamento de pessoas dentro do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), oS
principios da ABA podem ser aplicados a
diferentes contextos do desenvolvimento
humano, pois todos aprendemos por meio das
experiéncias e das consequéncias produzidas
pelo ambiente.



A ABA é considerada uma pratica baseada em
evidéncias cientificas e reconhecida
internacionalmente como uma abordagem
eficaz para intervengdo no autismo e no
desenvolvimento infantil.

Objetivos da intervengéo em ABA
A intervencdo busca:

Promover qualidade de vida;

Desenvolver autonomia e independéncia
funcional;

Favorecer comunicacdo funcional,
Ampliar repertorios sociais e académicos;
Desenvolver habilidades adaptativas;
Reduzir comportamentos que gerem
prejuizos funcionais;

Favorecer participag¢do social;

Trabalhar em parceria com familia e escolg;
Respeitar a individualidade e o perfil de
neurodesenvolvimento da crianga.
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Como ocorre o ensino na ABA?
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“  Oensinoem ABA & planejado de maneira C%- 2
&) 1 individualizada, estruturada e baseada nas
d necessidades da crianga.
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j) etapas para facilitar a aprendizagem e =k
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O ensino utiliza estratégias motivacionais e
reforgadores individualizados para aumentar o
engajamento e favorecer a aquisi¢cdo de novas
habilidades.

Exemplo pratico

Quando a crianga realiza um pedido de
maneira funcional e recebe acesso ao item
desejado, elogios ou atengdo social,
aumenta-se a probabilidade de que ela
utilize novamente essa forma de
comunicag¢do no futuro.
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A ABA moderna prioriza:
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Reforcadores sdo consequéncias que
aumentam a probabilidade de um %. 5,
comportamento ocorrer novamente. Eles séo
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O que sao reforgadores?
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d utilizados para fortalecer habilidades

@ﬁ importantes e tornar o processo de %

3 aprendizagem mais motivador. i

0 O refor¢gador ndo dgve ser entendido como ij%@@ ]
éfi) . “suborno” ou “prémio”, mas como uma o B

v estratégia pedagdgica baseada em principios ”

°)",.,  cientificos da aprendizagem. $
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e Objetos sensoriais.
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Reforgadores sociais
Consequéncias provenientes da interagdo:

Elogios;

Sorrisos;

Atencdo compartilhadao;
Comemoragoes;
Aprovacéo social.

Reforgadores de atividade
Atividades altamente motivadoras:

Jogos;

MUsica;

Danga;

Brincadeiras motoras;
Videos;

Faz de conta.
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Estimulos sensoriais que promovem prazer ou ?- 2
regulacgdo:
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Como escolher o reforgador?

O reforgador deve ser individualizado e
selecionado de acordo com o interesse e
motivagdo da crianga naquele momento.

A selecdo ocorre por meio da observagdo de:

Preferéncias espontdneas;

Interesse por brincadeiras;

Frequéncia de procura por determinados
itens;

Aumento de engajamento e participacdo;
Permanéncia na atividade.

Os reforgcadores podem variar ao longo do
tempo, sendo necessdaria reavaliagdo
constante das preferéncias da crianga.




Por que os reforgadores séo importantes?

A aprendizagem ocorre de maneira mais
eficiente quando existe motivagdo. Os
reforgadores auxiliam:

No desenvolvimento da comunicacéo;

Na ampliagdo da interagdo social;

No aumento da participagdo;

No desenvolvimento da autonomiga;

Na toler@ncia a espera;

Na aquisi¢do de novas habilidades;

Na reducdo de comportamentos de esquiva
e frustracdo.

O objetivo da intervencgéo ndo é criar
dependéncia de reforgadores artificiais, mas
favorecer gradativamente o valor de
reforgadores naturais e sociais presentes no
cotidiano.




Incluséo escolar e participacgao social

A inclus@o n&o consiste em fazer a crianga
“se adaptar sozinha” ao ambiente, mas em
promover condicdes adequadas para sua
participacdo funcional, segura e significativa.

Como a familia pode favorecer a inclusdo?

A familia pode auxiliar no desenvolvimento de:
e Comunicagdo funcional;
e Autonomia;
e Toler@ncia & esperaq;

Flexibilidaode comportamental;

Habilidades sociais;

Regulagdo emocional;

Participacdo em diferentes ambientes.

Também é importante proporcionar
experiéncias sociais gradativas, respeitando
o perfil sensorial e o ritmo de
desenvolvimento da crianga.



Como a escola pode preparar o ambiente?

Organizagdo e previsibilidade

Muitas criangas neurodivergentes apresentam
melhor desempenho em ambientes previsiveis
e estruturados. A escola pode favorecer isso por
meio de:

Rotina visual;

Antecipacdo de mudangas;
Organizacdo espacial;

Utilizagdo de timers;

Combinados claros;

Avisos prévios durante transicoes.

A previsibilidade reduz ansiedade e
comportamentos de desregulagéo emocional.
Também é importante antecipar necessidades
da crianga, observando sinais de fadiga,
sobrecarga sensorial ou desconforto. Antes da
ocorréncia de comportamentos disruptivos,
pode-se modelar formas funcionais de
comunicacdo para solicitagcdo de pausas ou
acesso 0o espago de regulagdo emocional.




Posicionamento em sala

O posicionamento préximo d lousa e &
professora favorece a redugdo de estimulos
distratores no campo visual, contribuindo para
melhor sustentagdo atencional, seguimento de
instrucdes e acesso ds mediacdes
pedagdgicas.

Organizagdo sensorial do ambiente

O excesso de estimulos pode impactar
negativamente a autorregulacdo e a
aprendizagem. E importante observar:

Ruidos intensos;

Excesso de informacdes visuais;
Ambientes muito agitados;
lluminagdo excessiva.

Podem ser oferecidos:

Espacgos de regulacdo;

Pausas sensoriais;

Recursos sensoriais;

Ambientes visualmente mais organizados.




Adaptacdo das demandas

As adaptagdes podem incluir:
» Divis@o de tarefas em pequenas etapas;
e Apoio visual;

Maior tempo para execugdo;

Mediagdo mais proxima;

Adequacgdo de atividades.

Adaptar ndo significa reduzir potencial de
aprendizagem, mas garantir acessibilidade e
participacdo funcional.

Manejo de comportamentos disruptivos

Durante episddios de desregulagcdo emocional
ou comportamentos disruptivos, &€ importante
que os adultos mantenham uma postura
calma, previsivel e alinhada ao plano
terapéutico individual da crianga.

Sempre que possivel,
recomenda-se conduzir a crianga
para um ambiente com menor
quantidade de estimulos e menor
exposi¢do social, visando
preservar sua dignidade, reduzir
estimulos reforcadores
involuntérios — como olhares,
comentdrios e movimentagdo
' excessiva — e favorecer
reorganiza¢gdo emocional.
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Durante o episddio, deve-se evitar excesso de
demandas verbais, contato visual insistente,
argumentagodes prolongadas ou multiplas
instrucées simult@neas, pois esses estimulos
podem aumentar a intensidade da
desregulagdo em algumas criangas.

Nos casos em que houver risco de
autoagressdo, heteroagressdo ou acidentes,
pode ser necessdrio realizar bloqueios fisicos
protetivos exclusivamente com finalidade de
segurancga. Esses manejos devem ocorrer de
maneira técnica, ética, breve e proporcional,
priorizando protecdo fisica e reducdo de
danos. Estratégias de contengdo fisica néo
devem ser utilizadas de forma punitiva ou
improvisada.

A medida que a intensidade do
comportamento diminuir e a crianga
apresentar maior responsividade, podem ser
iniciadas mediagdes comunicativas simples e
objetivas, oferecendo modelos funcionais de
comunicacado.



Exemplo de manejo estruturado

“Primeiro fazemos duas linhas da atividade,
depois vocé pode descansar com a slime até o
timer tocar. Quando o tempo terminar, fazemos
mais duas linhas.”

Esse tipo de estratégia favorece:
e Previsibilidade;
e Reducdo da ansiedade;
e Ampliagdo da tolerdncia a frustracdo;
e Organizagdo comportamental;
e Maior adesdo as demandas.

E fundamental que escola e familia sigam as
orientagdes individualizadas elaboradas pelo
profissional responsdvel pelo
acompanhamento em ABA, garantindo
consisténcia entre os ambientes e maior
eficcia das intervencdes.



Consideracées finais

A ABA prioriza préticas éticas,
individualizadas e baseadas em
evidéncias cientificas.

O objetivo da intervencdo ndo é modificar
a identidade da crianca, mas favorecer
qualidade de vida, autonomiq,
comunicacdo e participagdo social
respeitando sua individualidade e forma
de funcionamento.

A evolugdo da crianga acontece de
maneira mais significativa quando
familia, escola e profissionais atuam de
forma integrada, promovendo um
ambiente acolhedor, previsivel e
funcional.




Glossdrio

ABA (Andlise do Comportamento Aplicada):
ciéncia que estuda o comportamento humano
e utiliza estratégias baseadas em evidéncias
para promover aprendizagem e
desenvolvimento.

Comportamento funcional: comportamento
que permite & crianga comunicar necessidades
e participar adequadamente do ambiente.
Funcdo do comportamento: motivo pelo qual
determinado comportamento acontece e é
mantido.

Reforgador: consequéncia que aumenta a
probabilidade de um comportamento ocorrer
novamente.

Comunicacgédo funcional: forma eficiente da
crianga comunicar desejos, necessidades e
emocgoes.

Autorregulacgdo: capacidade de manejar
emogodes, comportamento e nivel de ativagdo
diante das demandas do ambiente.

Desregulag¢éo emocional: dificuldade
tempordria em organizar emogodes e
comportamentos diante de frustragdo,
sobrecarga ou demandas ambientais.



Glossdrio

Mediagdo: suporte oferecido pelo adulto para
facilitar compreensdo e execugdo de
atividades.

Estimulos distratores: estimulos ambientais
que competem pela atengdo da crianga.

Sustentacgdo atencional: capacidade de
manter atengdo em uma atividade por
determinado periodo.

Habilidades adaptativas: habilidades
necessdarias para autonomia e funcionamento
cotidiano.

Neurodivergéncia: termo utilizado para
descrever diferentes formas de funcionamento
neuroldgico e do desenvolvimento.

Comportamentos disruptivos:
comportamentos que interferem
significativamente na aprendizagem, interagdo
social ou participag¢do funcional.

Bloqueio fisico protetivo: intervencdo fisica
breve e segura utilizada exclusivamente para
prevenir lesdes ou acidentes.
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Compreender o desenvolvimento infantil &,
acima de tudo, compreender que cada crianga
possui sua prépria forma de perceber, sentir e
interagir com o mundo.

A ciéncia ABA, quando aplicada com éticq,
sensibilidade e embasamento cientifico, torna-
se uma importante ferramenta para favorecer

autonomia, comunicagdo, aprendizagem e

participacdo social, respeitando sempre a

singularidade de cada individuo.

Mais do que ensinar habilidades, o verdadeiro
propdsito da intervencdo é construir caminhos
possiveis para que criangas neurodivergentes
possam desenvolver seu potencial com
dignidade, acolhimento e qualidade de vida.

Familia, escola e profissionais caminham juntos
nesse processo. Quando existe parceria, escuta
e alinhamento entre os diferentes contextos da
vida da crianga, o desenvolvimento acontece
de maneira mais consistente, funcional e
significativa.

Esperamos que esta cartilha tenha contribuido
para ampliar o entendimento sobre a ABA de
forma acessivel, responsdvel e humanizada,

fortalecendo o olhar para além do diagnéstico

e valorizando, acima de tudo, o ser humano em

sua individualidade.

Cada pequena conquista merece
ser reconhecida.
Cada avanco possui seu tempo.
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